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Ngaji Filsafat

Ngaji Filsafat--kali pertama diselenggarakan pada Minggu, 21 April 201 3.
Sejak saat itu kemudian disepakati rutin diselenggarakan setiap
Rabu mulai pukul 20.00 WIB dengan pengampu
Dr. Fahruddin Faiz, M.Ag.
Bertempat di Masjid Jendral Sudirman Yogyakarta
JIn. Rajawali No. |0, Demangan Baru, Caturtunggal,
Depok, Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

Catatan : Jika libur akan diumumkan melalui media sosial resmi
Masjid Jendral Sudirman
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7 TIPE KEPRIBADIAN

Caterina Rando

maupun ideal pengembangan
* Kesulitan: Lebih memilih untuk me

* Saran: Sekall-sekall cobalah untuk bertl kmnpa mencobamempredlksl sé‘lﬁ:gal dehll
terakhir bagaimana segala sesuatunya akan berhasil. Biarkan diri Anda | tetkelm-o ok .



7 TIPE KEPRIBADIAN

Caterina Rando

* Pragmatis adalah orang-orang yang fleksibel dalam perspektif mereka — |
terkadang realis, terkadang idealis.

y  The Idealist rejects practicality for the sake of moral principles. The

it Pragmatist rejects moral principles for practicality

/ * Kesulitan: mudah diombang-ambing oleh situasi, mudah dibingungkan
oleh banyak kemungkinan dan perspektif, mudah*‘terjet‘r,aklI(?Een}iﬂéa;ﬁ..

® Saran: Batasi waktu berpikir sebelum mengambil 3tind§lgn;~8elsediapn1
untuk memilih satu perspektif pada satu waktu dan ikuti. Ada baiknya
membangun kesadaran yang lebih intuitif.
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7 TIPE KEPRIBADIAN

Caterina Rando

Kadang tampak tidak berhubungan t'lengan kenya

» Saran: Sesekali fokus pada apa yang praktis dan
Ambil nasihat dari teman yang dapat menawark

* Memandang manusia itu secara u . Me
mengharapkan hal-hal yang dipanda leh di ciri

* Kesulitan: Sering mendapat label negaﬂve hlng‘gaakehllangan bal\yak ke:en‘angamhldupl ‘




7 TIPE KEPRIBADIAN

Caterina Rando

e rang skek dan peragu.
* Kesulitan: Sering tidak mau menerima sesuatu karena belum membuktikan sepdlrl menunda
tindakan hingga terlambat. Mereka sering memblarkan hldup be

 Kesulitan: Orang merasa sulit untuk mengenal merehata

* Saran: Tidak masalah mengungkapkan apa yang dirasakan, meskipun harus &Taﬁﬁumﬂ'
mengungkapkannya secara positif. Sadarl adanya efek posltif darl relasl emosjonal dengan 1
orang lain.
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* Toxic Positivity: gagasan bahwa kita
seharusnya hanya memikirkan hal-hal
positif dan tidak membiarkan diri
memiliki |pikiran atau emosi negatif.
Seringkali kita melakukan ini dan
memproyeksikan citra positif, bahkan
saat kita tidak merasa positif. Pada
dasarnya, ini adalah represi emosional,
yakni tidak membiarkan diri kita
:‘r!eras:kan dapa lyaé'\g harusnya

irasakan, dan kadang juga
mengabaikan apa yangoranglain
rasakan. Secara um emacam ini

......
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Menyiapkan diri/mental untuk menghadapinya

Menyadari nilai segala sesuatu di sekeliling kita dan mensyukurinya

Manfaatkanlah segala anugerah itu sebagai dasar kebajikan
Membangun momen dan kenangan kebajikan sebanyak mungkin.
Meningkatkan kualitas diri, sechingga bisa memberi lebih banyak
kepada orang yang kita cintai.

Pada akhirnya saat keniscayaan itu tiba, apapun yang terjadi, kita
tetap menjadi manusia yang selalu lebih baik.
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Menghadapi Patah Hati:
Sadari Kenyataan Hidup
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Menghadapi Patah Hati:
Sadari Kenyataan Hidup
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Menghadapi Patah Hati:
Cintamu Bukan Milikmu

pictetus
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Menghadapi Patah Hati:
Ada yang di Luar Kuasamu
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Menghadapi Patah Hati:
Kendalikan Pikiranmu
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Menghadapi Patah Hati:
Kendalikan Pikiranmu
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Menghadapi Patah Hati:
Rintangan Hakikatnya Adalah Jalan

Masjid Jendral Sudirman || masjidjendralsudirman
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Menghadapi Patah Hati:
Jangan Memperparah Keadaan
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Menghadapi Patah Hati:
Jangan Cengeng
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Menghadapi Patah Hati:
Jangan Malu Meminta Bantuan
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Menghadapi Patah Hati:
Mengapa Sakit Sekali?

MJ]S Jogja (0) lapak_mjs £33 M]JS Channel

24



N\
(\ -/} www.mjscolombo.com

Menghadapi Patah Hati:
Mengapa dia jahat sekali?
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Menghadapi Patah Hati:
Aku harus bagaimana kepadanya?
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Menghadapi Patah Hati:

Bagaimana melanjutkan hidup tanpa dia?
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Menghadapi Patah Hati:
Apa yang aku dapat dari semua ini?
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